
普
　
通
　
科

募集定員
200名

自
主
的
精
神
と
実
践
力
を
育
て
、
北
大
・
教
育
大
な
ど

道
内
の
国
公
立
大
学
を
は
じ
め
、
全
国
の
国
公
立
大
学
や
私
立
大
学
へ
の

進
学
を
重
視
し
た
幅
広
い
進
路
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。
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「希望ヶ丘」にそびえ立つ千歳高校
　75年前の開校当時、市街郊外の丘に新しい校舎が建ち、これを「希望ヶ丘」と名付けまし
た。開校以来、「千高」は君たちの希望を叶えてきました。君たちの進路目標を実現させるこ
とが創立以来の本校の使命です。時代の変革に対応しながら、その使命を果たしてきた実績が
本校にはあります。

進路実現のパスポートがここにある

「思考力」を高めるためアクティブ
ラーニングを導入した授業が展開
されている。

英語を「聞く」「話す」指導と実践
の機会も充実しており、実用英
語技能検定試験にも十分対応。

「個人面談・進学講習・土曜講習・
小論文対策」などきめ細かい親
身な指導が生徒に好評。

　令和４年度入学生のカリキュラム（教育課程）から週あたりの授業時数は、32時間に変更となりました。
日々の授業を大切にし、知識をしっかりと身につけ、より上位の大学への進学に向けて学力を身につけること
ができるカリキュラムとなっています。
　●１年次　各教科で基礎・基本を１年間しっかりと学び、進路の適性を見極めます。
　●２年次　文系・理系の類型制を導入し、目指す進路に必要な学力を確実に高めていきます。
　●３年次　文系・理系とも進路に合わせた選択科目があり、一人一人の進路実現を目指します。

難関国公立大学から私大までカバーする「学力を積み上げる」カリキュラム

基本の積み上げが
「学習する意欲」を高める

放課後には、いつも
「自習する姿」がある

令和６年度入学生教育課程表（予定）

※上記設定科目は年度により変更されることがあります。

自ら学ぶ力

すばやい対応力
〜大学入試に向けて万全の態勢〜

信頼される授業

3 年
理

論理国語

古典探究

政治・経済
地理探究

数学Ⅲ 
数学研究 B

数学Ｂ
数学 C

物　理 
生　物

化　学

体　育

英語コミュニ
ケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

LHR
総合的な探究の時間

文

論理国語

古典探究

日本史探究 
世界史探究

政治・経済

現代文研究
/ 文章表現

アプリ/
基礎ハングル
/ 基礎中国語

倫理/音楽表現/美
術表現/書道表現/
フードデザイン
応用英語・基礎
ディベート
/基礎時事英語

体　育

英語コミュニ
ケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

数学研究
A

数学 C

発展自然
科学

2 年
理

論理国語

古典探究

公　共

数　学Ⅱ

数　学Ｂ
数　学 C

物理基礎

生物

化　学

体　育

保　健

家庭基礎

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

LHR
総合的な探究の時間

物理

文

論理国語

古典探究

公　共

日本史探究 
世界史探究

数　学Ⅱ

数　学 B

自然科学入門

地学基礎

体　育

保　健

家庭基礎

英語コミュニ
ケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

1 年

現代の国語

言語文化

歴史総合

地理総合

数　学Ⅰ

数　学 A

生物基礎

化学基礎

体　育

保　健
音楽Ⅰ / 美術Ⅰ

/ 書道Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・表現Ⅰ

情　報Ⅰ

LHR
総合的な探究の時間

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
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75年の伝統と実績 普通科を薦めます

私は今年３月に千歳高校を卒業し、北海道教育大学札幌校に
進学しました。幼い頃から教職に就きたいと思っていた私は教
育大学の進学を目標としていて、その目標を達成できたのは千
歳高校のおかげだと思っています。

私は高校３年間一切塾に通うことはありませんでした。です
が、志望していた大学に合格することが出来ました。その理由
は、千歳高校の効率の良い学習カリキュラムにあると思います。
授業は、ICTの技術を用いてよりわかりやすい授業となってい
ます。昼休みや放課後には様々な講習があり、きめ細かい指導
を受けることが出来ます。また、先生方は英語の外部試験等へ
の対応や、新大学入試に素早く対応した授業や講習を行ってく
れます。進路のことで不安になった時でも、生徒一人ひとりに
親身に向き合ってくれます。また、自習できる教室がたくさん
あるので、それぞれの勉強のスタイルに合わせて心地よく勉強
することが出来ます。

勉強面だけではなく、千歳高校にはたくさんの部活動や学校
行事があります。私は茶道部に所属していました。文化部以外
にも様々な部活動があり、兼部の可能なものもあるので、ぜひ
部活に入部してみてください。そこでの出会いは一生のものと
なるでしょう。学校行事については、新型コロナウイルスの影
響で思い通りにいかなかったことも多かったです。ですが、少
しずつ感染者が減少していることから出来ることが増えてくる
と思います。体育祭や学校祭などが完全に開催することができ
たらより楽しいものになると思います。学校祭は模擬店や企画
展を開いたりします。クラス全員で一致団結する行事は、高校
生活の思い出の中でとても大きなものとなるでしょう。

この千歳高校に入学し、様々な人達と出会い、様々な経験を
したことは、私にとって大切なものとなりました。皆さんもぜ
ひ千歳高校の普通科で、充実した学校生活を送ってください。

私は今年の３月に千歳高校の普通科を卒業し、群馬大学情報
学部に進学することになりました。私が千歳高校で過ごした３
年間はたくさんの思い出のあるとても貴重な経験になりまし
た。

私が千歳高校を勧める理由のうちの一つに学習環境が挙げら
れます。千歳高校は３つの学科から自分の進みたい進路に合わ
せて選ぶことができます。また、授業だけではなく、放課後講
習や夏期講習、冬期講習などを受講することで基礎学習から二
次試験対策、学習習慣を身に付けることができます。加えて、
進路室などに自習スペースが設けられているので自分のペース
で勉強するなど、自分にあった勉強法を行えることで成績向上
を見込めます。先生方の生徒一人ひとりに合わせた丁寧な指導、
わからないことを聞いたとき親切に対応していただけるこの環
境のおかげで私は志望校に合格することができたと思います。

部活動や学校行事も千歳高校の特色です。部活動は運動部か
ら文化部まで幅広く、自分の興味のある部活をきっと見つけら
れると思います。どの部活でも、先輩方は優しく、仲間達と切
磋琢磨し合う経験は掛け替えのないものになると思います。学
校行事では主に体育祭、球技大会、学校祭があります。体育祭、
球技大会ではクラス内で競技ごとに分かれて他のクラスと競い
合います。学校祭では、自分達で模擬店や企画展示を開いたり、
クラスパフォーマンスとして自分達で考えた振り付けや衣装で
ダンスを踊ります。コロナウイルスの影響を受けながらもクラ
ス一丸となって一つの目標に取り組むことはクラスの結束力を
高めることだけでなく、成し遂げた達成感や経験は大切な思い
出になると思います。

私が千歳高校で過ごした３年間で学んだことは忘れられない
思い出ばかりです。これからステップアップしていくうえで大
切な経験になったと思います。是非、千歳高校で仲間達と協力
し、進路実現に向けて頑張ってください。

北海道教育大学札幌校
教育学部　教員／理数教育
安　倍　心　優�さん
（千歳市立北斗中学校出身）

◦英語では「４技能」に対応した充実の授業・個別指導
　英語の４技能「聞く・読む・話す・書く」をバランス良く伸ばします。本校で
は２人のALTが常駐しています。普通科でもネイティブの先生から英語の授業を
受けられます。また、実用英語検定やGTECなどの外部試験に向け、ALTや英語
教員による面接練習・個別指導などの手厚いサポートを行っています。
◦数学では個々の能力に応じた「習熟度別・進路別」授業
　１年次はもちろん、２年次でも理解度に応じて習熟度別授業を行います。理
系はもちろん、文系でも国公立大学は数学が大きな鍵です。本校は、３年次も
文系・理系ともに個々の目指す目標に応じて進路別授業を行い、君たちの進路
実現に徹底的に向き合っています。
◦共通テストで求められる力を伸ばすための「自主的な学習」
　大学入学共通テストでは、従来の「知識・技能」だけでなく「思考力・判断
力・表現力」を問う問題が増えています。千高は早くから自主的な学習を推進
し、これに対応できるような授業を行っています。

《生徒が自主的に活動する生きた授業展開を進めます》

大学入試に向けて
様々な取り組みを推進

普通科は国公立大学や難関私大など進学を目指します
道内だけでなく道外の大学も多数進学

※現役延べ人数のみ掲載

（過去３年）卒業生の主な進路

努力する姿勢
誇
る
べ
き

千
高
生
の伝統

令和５年３月卒業

群馬大学
情報学部　情報科学科
工　藤　寛　大�さん�
（千歳市立勇舞中学校出身）�

進路先名 R4 R3 R2

国
立
公
立
大
学
（
道
内
）

北海道教育大学 6 1 8
室蘭工業大学 6 14 11
北見工業大学 2 1 1
小樽商科大学 5 3 3
旭川医科大学 1
帯広畜産大学 1
釧路公立大学 2 5 1
公立千歳科学技術大学 6 5 6
公立はこだて未来大学 1
札幌医科大学 3
札幌市立大学 2 3 1
名寄市立大学 2 1 1

国

立

公

立

大

学

（
道
外
）

弘前大学 3 4 2
岩手大学 1
秋田大学 1 1
新潟大学 1
埼玉大学 1
群馬大学 1
山梨大学 1
静岡大学 1
信州大学 1
広島大学 1
岡山大学 1
愛媛大学 1
大分大学 1
鹿児島大学 1
琉球大学 1 1
青森公立大学 1 1
青森県立保健大学 1 2 1
山形県立保健医療大学 1
高崎経済大学 2
埼玉県立大学 1
神戸市外国語大学 1
福知山公立大学 1
島根県立大学 1
北九州市立大学 1
名桜大学 1 1

私

立

大

学

（
道
内
）

札幌大学 14 37 18
札幌大谷大学 1 1 1
札幌学院大学 43 36 38
札幌国際大学 2 2 7
札幌保健医療大学 1 1 4
天使大学 9 1
星槎道都大学 1 1
日本医療大学 26 7 8
日本赤十字北海道看護大学 1
東海大学（札幌） 3 1
藤女子大学 13 19 15
北翔大学 4 6 5
北星学園大学 26 56 40
北海学園大学 69 92 50
北海商科大学 5 1 4
北海道医療大学 6 11 7
北海道科学大学 13 34 25

進路先名 R4 R3 R2
私
立
大
学（
道
内
）

北海道情報大学 5 7 2
北海道文教大学 13 19 20
北海道千歳
リハビリテーション大学 1 1 6
稚内北星学園大学 1
酪農学園大学 3 6 5

私

立

大

学

（
道
外
）

弘前医療福祉大学 1
東北学院大学 3
国際医療福祉大学 2
新潟医療福祉大学 1
盛岡大学 1
三育学院大学 1
神田外語大学 1
國學院大学 1
神奈川大学 2 2 3
桜美林大学 1 6 1
創価大学 1
亜細亜大学 3
専修大学 7
東京造形大学 2
関東学院大学 1
東京家政学院大学 1
早稲田大学 1
近畿大学 1
愛知学院大学 1
東海大学 1
中京大学 3
名城大学 2
東洋大学 1
帝京科学大学 1
拓殖大学 1 1
日本大学 1
文化学園大学 1
東京経済大学 1 7
獨協大学 1
千葉商科大学 1
国士舘大学 2
金沢星稜大学 1
関西外国語大学 3 2 1
奈良大学 1
京都産業大学 1
甲南大学 1
龍谷大学 1
京都先端科学大学 1
立命館大学 1


